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Povodom Svjetskog dana zdravlja usne Supljine, 2@ujka, struhjaci StomatoloSkog

fakulteta SvewiliSta u Zagrebu poréuju:

CUVAJIMO ZAJEDNO ZDRAVLJE USNE SUPLJINE OD DJETINJSTV A DO ZLATNE
ZIVOTNE DOBI!

Svjetska stomatoloSka organizacija (FDI) obiljezasaake godine 20. ozujka kao Svjetski dan
zdravlja usne Supljine¢emu se i mi djelatnici StomatoloSkog fakulteta S¢#igta u Zagrebu,
pridruzujemo prigodnim informacijama i uputama zaolju kvalitetu zivota cjelokupnog

zivota, a posebndjece. Procitajte ih!

Izmedu Zelje za estetskim izgledom i straha od odlagkanatologu/doktoru dentalne medicine, danas se
uglavnom odldujemo za zdrave zube i privlan osmijeh. Razlog za to su, osim zelje da buddjapi li
zapazeni, preventivni i edukacijski sadrzaji tijekdjetinjstva pa zubobolja viSe nije primarni raglka odlazak

stomatologu.

No promatrajdi globalno, Svjetska stomatoloSka organizacija (FOpozorava kako iznder 60 i 90 posto
djece diljem svijeta ima barem jedan zubni karijako viSe od 60 posto svjetske populacije imawsigu skrb

0 zdravlju usne Supljine. Kad je wjeo zdravlju usne Supljine, u svim se dobnim skupiaau@avaju
specifenosti u razvoju raziitih oblika bolesti. Tako je u ranom djetinjstvurkes nage&i uzrok oboljelih
mlijecnih zubi, koji ¢esto prerano gube funkciju uzrokéilbolove i druge probleme, a dugémp gledano
zahtijevaju skupu, ali potrebnu ortodontsku terapyy adolescentskoj dobi osim karije&ssti su gingivitisi,
dentalna erozija i bolovi zbog nicanjadite kutnjaka. U srednjim godinama ¢hd se pojavljuju mnogobrojne
komplikacije koje nastaju zbog pogreSaka udojalobi, a to su parodontne bolesti, péeaje zubnog mesa i
preosjetljivost zubnih vratova. Tadker je nerijetko potrebno protetsko nadakmanje i rehabilitacija
izgubljenih zuba te bolovi &eljusnim zglobovima. U ti®j dobi zdravlje usne Supljine mogu narusiti

komplikacije vezane uz neke sistemske bolesti kaos& dijabetes, bolesti probavnih Zlijezda i oayda



imunosni porem@&ji. Obikno u tim godinama Zlijezde slinovnice ne stvarapvaldino sline pa na sluznici
nastaju gljivéne i bakterijske upale, a bol i@nje postaju gotovo neizdrzivi. Nazalost, posljédgpdina raste
i broj oboljelih od raka usne Supljine, a razlogpmakomjerno pusenje i alkohol koji dolaze na naplgravo

tada kada bismo trebali uzivati u zivotu!

Povodom Svjetskog dana Oralnog zdravlja Stomatolo$kfakultet SvewiliSta u Zagrebu odrzava
Medunarodni kongres u hotelu Westin Zagreb 21.3.201%d 9 do 18 sati.



