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ZAKLADA ZA ISTRAZIVANJE LEBNE MOZDINE

OZLJEDE LEBNE MOZDINE MORAJU POSTATI IZLJEGIVE






Prognoza.

GRADIMO
BOLJU BUDUCNOST.

—

Vise od tri milijuna ljudi trenutno je vezano za invalidska kolica
zbog ozljeda ledne mozdine. Ali, kolica su samo vidljivi znak mnogo
veéeg problema. Ovi ljudi se moraju nositi s o§te¢enjima koja utjecu
na njihovu sposobnost kontrole misic¢a, osje¢aja u udovima te regu-
liranja tjelesnih funkcija.

Dijagnoza ,paraplegije” uzrokovana ozljedom ledne mozdine mogla
bi postati proslost jer znanstvenici se slazu u jednom - ostecene
zivcéane stanice ledne mozdine imaju sposobnost obnavljanja.

Posvecéena svojoj viziji izlje¢enja ozljeda ledne mozdine, neprof-
itna zaklada Wings for Life financira najsuvremenija istraZzivanja i
klinicke studije diljem svijeta. Od svog osnivanja 2004. godine, Wings
for Life je financirala 82 medunarodna istrazivacka projekta* na re-
nomiranim sveucili§tima i institutima. Otkriéa ovih istrazivackih
projekata daju nadu u mogucnost poboljsanja kvalitete Zivota te opo-
ravka ljudi s ozljedama ledne mozdine.

Podrzite nas kako bismo ostvarili nasu viziju.

—

*do 2013. godine
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Ozljeda ledne mozdine.

BITI NEPOKRETAN JE
SAMO JEDAN DIO PRICE.

—

U vedini slucajeva paralizu uzrokuju akutna osteéenja ledne mozdine
koja su posljedica traumatskih ozljeda. Ziv¢ana vlakna su prekinuta,
a ziv€ane stanice na mjestu ozljede i oko njega su unistene.

Ozljede ledne mozdine ne samo da utje¢u na sposobnost pomi-
canja udova, ve¢ uzrokuju i veliki broj zdravstvenih komplikacija i
ogranic¢enja u svakodnevnom zivotu. Nakon ozljede ledne mozdine,
zivéana vlakna koja iz mozga $alju elektri¢ne signale u trup su
oStecena, $to uzrokuje paralizu misi¢a. Unistenje osjetnih zivcanih
vlakana dovodi do gubitka osjetila kao §to su dodir, bol i moguénosti
raspoznavanja toplog i hladnog.

Manje poznata ¢injenica jest da ozljede ledne mozdine mogu ozbiljno

ograniciti kontrolu rada mjehura i crijeva te utjecati na seksualni
zivot i krvni tlak.

—
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» 0ZLJEDA LEDNE MOZDINE

Uzroci.

MOZE SE DOGODITI SVAKOME.

—

130,000

TRAUMATSKIH OZLJEDA
LEDNE MOZDINE
SVAKE GODINE
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Glavni uzroci su nezgode u svakodnevnim situacijama
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» 0ZLJEDA LEBNE MOZDINE

Posljedice.

STO VISE,
TO GORE.

e

Stupanj invalidnosti koja stupa nakon ozljede ledne mozdine ovisi o
tezini ozljede i mjestu o$tecenog dijela ledne mozdine. U slucajevima
potpune paralize gube se sve funkcije koje se nalaze ispod mjesta
ozljede.

Sto ozljeda pogodi lednu moZdinu na visem
mjestu, to ce vise tjelesnih funkcija biti
zahvaceno:

b Cervikalna kraljeznica (C1-C8)

Torakalna kraljeznica (T1-T12)

m Lumbalna kraljeZnica (L1-L5)

Sakralna kraljeZnica i
trticna kost (S1-S5)

Ei Informiraj se o lednoj mozdini i

tome kako ozljede ledne mozdine
utjecu na ljudsko tijelo.
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Povijest.

ODLUCNI U SV0J0)
AMBICIOZNOJ VIZIJI.

—

Pokretacke snage zaklade Wings for Life su dvostruki svjetski pr-
vak u motokrosu Heinz Kinigadner i osniva¢ Red Bulla Dietrich
Mateschitz.

Kinigadnerov sin Hannes 2003. godine dozivio je tesku nesre¢u na-
kon koje je ostao paraliziran (tetraplegicar). Potreseni tom stradnom
ozljedom, Kinigadner i Mateschitz pozvali su u Salzburg vodece
svjetske znanstvenike. Unato¢ uvrijeZenom vjerovanju, uskoro je
postalo jasno da postoji opravdan razlog nadati se da ozljede ledne
mozdine mogu postati izlje¢ive. Prijelomna otkri¢a prof. dr. Sama
Davida iz 1981. godine i prof. dr. Martina Schwaba pocetkom 1990-
ih godina pokazala su da oSteéene zivcane stanice ledne mozdine
imaju sposobnost obnavljanja, nakon odredenih tretmana.

Kinigadner i Mateschitz uskoro su dosli do zakljucka da se nedo-
voljno ulaze u istrazivanja ozljeda ledne mozdine. Buduéi da se par-
aliza ne smatra jako rasirenom bole$éu, prevladavalo je misljenje
da se ne isplati ulagati milijune u istrazivanja koja ¢e pomodi razm-
jerno malom broju ljudi.

Potaknuti ovim saznanjem, Kinigadner i Mateschitz odlu¢ili su

osnovati istrazivacku zakladu Wings for Life s ciljem pronalaska
lijeka za sve ljude koji pate od posljedica ozljeda ledne mozdine.

—
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» $T0 MI RADIMO

Wings for Life.

POTPORA NAJSUVREMENUIM
MEDUNARODNIM ISTRAZIVANJIMA.

—

» Prva razina: Bazicno i pretklinicko istrazivanje

Ostecdenja ledne mozdine imaju utjecaja na sloZzeni sredisnji Zivéani
sustav. Da bi se pronasao lijek klju¢no je razumjeti patofiziolosku
osnovu bolesti te otkriti temeljne komponente za nove terapijske in-
tervencije. Projekti usmjereni na ova podrucja istrazuju se tijekom
baziénih i pretklini¢kih istrazivanja.

» Druga razina: Klinicke studije

Terapije i lijekovi koji pokazu visoko vrijedne rezultate u bazi¢nom
i pretklini¢kom istrazivanju moraju se testirati u klinickoj studiji
kako bismo uvidjeli koliko su podnosljivi i u¢inkoviti kod osoba s
o$te¢enjem ledne mozdine.

Klini¢ke studije traju najmanje osam godina i kostaju milijune, a
povrh svega potreban je veliki broj ispitanika, $to moZe jo§ vise

otezati njihovo provodenje.

Wings for Life podrzZao je 74 istrazivacka projekta i osam probnih
klinickih studija u ovom razvojnom dijelu istrazivanja.*

*do 2013. godine
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» $T0 MI RADIMO

» Treéa razina: Komunikacija

Znanstvenakomunikacijaigravaznuuloguzanapredakistrazivanja.
Wings for Life svake godine organizira medunarodne konferencije
kako bi okupila vodecée znanstvenike u istrazivanju i medicini.

Zaklada omogucuje znanstvenicima i objavljivanje zaklju¢aka pro-
jekata koje je ona podrzala. Rezultati istrazivanja redovno se pojav-
ljuju u renomiranim ¢asopisima ¢ime se sprjecava visekratno pon-

avljanje iste studije diljem svijeta.

Stovise, od 2007. godine Wings for Life je ¢lanica Medunarodne
kampanje za lijeGenje paralize uzrokovane ozljedama ledne
mozdine (International Campaign for Cures of Spinal Cord Injury
Paralysis (ICCP)), krovnog medunarodnog udruzenja vodecéih zak-
lada za istrazivanja ledne mozdine. Izmedu ostalih, neke od ¢lanica
ICCP-a su Christopher & Dana Reeve Foundation, Miami Project to
Cure Paralysis i International Spinal Research Trust.

» Cetvrta razina: Prevencija

Kako mozemo sprijeciti ozljede ledne mozdine? To je neizbjeZno
pitanje kad radite s ljudima koji se bore s ovim problemom.

Wings for Life uglavnom djeluje u ovom podruéju kao pomagac i
moderator, podupiruéi skupne projekte i okupljajuéi velika imena
sporta, medicine, istrazivanja i iz poslovnog svijeta. Cilj nam je
pomoci unapredenju postojec¢ih tehnologija i razvoju novih preven-
tivnih mjera kako bi se smanjio broj ozljeda ledne moZdine §irom
svijeta.

Wings for Life je jedina zaklada koja je na ovaj nac¢in usmjerena i na
prevenciju ozljeda.

—
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LIstraZujemo apsolutno sve puteve koji bi
nas mogli dovesti do ostvarenja nase vizije.“

» prof. dr. Ludwig Aigner, znanstveni direktor zaklade Wings for Life



» $T0 MI RADIMO

Klju¢na podrucja istrazZivanja.

MNOGO JE NAGINA
DA OSTVARIMO SV0IJ CILJ.

—

Zaklada Wings for Life utvrdila je sljedeca klju¢na podrucja
istraZivanja:

» Sekundarna ostecenja (zastita netaknutih stanica)

Ozljedu ledne mozdine prati unistavanje brojnih zivéanih i vezivnih
stanica (glija stanica) oko mjesta osteéenja. Cilj ovog podrucja
istrazivanja jest sprijeciti sekundarna ostecenja i time oc¢uvati $to
vise funkcija ostecenih stanica.

» Plasti¢nost (uklanjanje inhibitora rasta)

Nakon ozljede ledne moZzdine, otpustaju se odredene tvari koje
sprjecavaju ponovni rast zivaca. Cilj je pronaci, analizirati i uklo-
niti ove tvari, poznate kao prirodni inhibitori rasta. U posljedn-
jih nekoliko godina postignut je znatan napredak u ovom podrucju
istrazivanja.

» Obnavljanje (rast zivaca)

Kad su ziv¢ana vlakna sredi$njeg Zivéanog sustava odrasle osobe
potpuno unistena, njihova moguénost ponovnog rasta je veoma

ogranic¢ena. Wings for Life zato financira projekte ¢iji je cilj pronadi
nac¢ine kako stimulirati zivce da se obnove i rastu.

» Obnavljanje Zivaca (uvodenje novih stanica)

Cilj ovog podrucja istrazivanja je zamijeniti uniStena tkiva
uvodenjem obnovljivih stanica i materijala. Najperspektivniji
pristupi usmjereni su na uporabu mati¢nih stanica ili prostetickih
biomaterijala kako bi obnovili tkivo ledne mozdine.
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» $T0 MI RADIMO

» Remijelinizacija (izolacija Ziv€anih vlakana)

Ostecdena zivtana vlakna gube svoj zastitni sloj, poznatiji kao mije-
linska ovojnica. Kao i elektri¢na Zica kad izgubi izolaciju, Zivéana
vlakna gube mo¢ slanja signala. Wings for Life podupire istrazivanja
koja nastoje obnoviti zastitni sloj i poboljsati rad Ziv€ane stanice.

» Slikovna dijagnostika

Nekoliko pretklinickih metoda razvijeno je s ciljem stimulacije
rasta zivéanih vlakana. Medutim, trenutno nam nedostaje slikovna
dijagnostika koja bi omogucila pracenje rasta dok se on dogada, §to
otezava otkrivanje to¢nih uzroka i usporedbu rezultata. Wings for
Life prednjaci i stvara inovacije radom u ovom podrucju.

» Naknadno lijecenje

Projekti ovog tipa nisu izravno usmjereni na obnavljanje oste¢enog
ziv€anog sustava, ve¢ na uklanjanje popratnih pojava nakon ozljede
te poboljsanje kvalitete Zivota ljudi s o$tec¢enjima. U ovom podrucju
Wings for Life financira projekte koji se, izmedu ostalog, bave
vracanjem funkcija mjehuru kao i lijecenjem neuropatske boli.

—
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Visokokvalificirani znanstvenici.

MEDUNARODNI STRUGNJACI.

—

Svake godine u zakladu Wings for Life aplicira veliki broj istrazivaca
kojima je potrebna podrska. Kako bi objektivno odluc¢ili mogu li se ti
projekti smatrati visokokvalitetnom znano$cu, prijave prolaze zahtje-
vni proces selekcije koji se sastoji od nekoliko etapa. Na taj nacin,
Wings for Life osigurava da je svaka donacija zakladi uloZena na na-
jbolji mogudéi nacin.

Za provodenje postupka procjene i odabira klju¢no je imati ljude s
najvi$im stupnjem znanstvene kompetencije koji podupiru zakladu.
Prof. dr. dr. Jan Schwab (neurolog), prof. dr. Ludwig Aigner (neurobi-
olog) i prof. dr. Hartmut Pelinka (traumatolog) ¢lanovi su znanstvenog
odbora zaklade Wings for Life. Njihovo zajedni¢ko znanje i iskustvo
pokriva Siroko podrucje, ¢ineci ih prikladnima za vazne uloge koje
igraju u sklopu zaklade.

1. prof. dr. dr. Jan Schwab, Charité Berlin, Njemacka

2. prof. dr. Ludwig Aigner, Paracelsus Medical University, Salzburg, Austrija
3. prof. dr. Hartmut Pelinka, nekadasnji direktor AUVA-e, Austrija
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»Postoje tri milijuna razloga da nastavim raditi
Svoj posao.““

» prof. dr. Zhigang He, Harvard Medical School, SAD ¥




> ZNANOST

Medunarodno savjetodavno vijece podrZava
rad znanstvenog odbora, a sastoji se od:

1. prof. dr.
2. prof. dr.
3. prof. dr.
4. prof. dr.
5. prof. dr.
6. prof. dr.
7. prof. dr.

Zhigang He, Harvard Medical School, SAD

Armin Gurt, Sveudili§na bolnica Balgrist, Svicarska

Ulrich Dirnagl, Charité Berlin, Njemacka

Michael Sofroniew, University of California Los Angeles, SAD
Sam David, McGill University Montréal, Kanada

Hans Lassmann, Medicinsko sveuciliste Be¢, Austrija
Stephen M. Strittmatter, Yale University, SAD

—
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prof. dr. Stephen M. Strittmatter, Yale University, SAD



> ZNANOST

Znanstvene spoznaje.

STALNO IZNOVA
NAPREDUJEMO.

—

U posljednjih nekoliko godina zaklada Wings for Life inicirala je
veliki broj obecavajuc¢ih projekata, posebno u podruc¢ju baziénog i
pretklinickog istrazivanja. Sljedeci veliki korak je primijena rezulta-
ta tih istrazivanja u klini¢kim studijama koje ¢e u konacnici dovesti
do izljecenja ozljeda ledne mozdine.

Zbog slozene prirode paralize ¢ini se da jedino kombinacija
razlic¢itih terapijskih postupaka nudi izgledne Sanse za uspjeh.
Najvazniji pristupi koji su trenutno u razvitku ukljucuju:

» Smanjenje sekundarnog ostecenja

Najnaprednije podrucje istrazivanja bavi se nacinima lijecenja
pacijenata u ranim fazama ozljeda ledne moZdine. Jedna studija
Sveucilista u Kalgariju pokazala je da se dodatna ostecenja tkiva
mogu znatno umanjiti pravovremenom uporabom lijeka minocik-
lin, koji pacijentima pomaze da zadrze mnoge funkcije koje bi bez
uporabe lijeka izgubili.

» Uklanjanje inhibitora rasta

Nakon ozljede ledne mozdine, u tkivu kraljeZnice ostanu mnogi
ostaci stanica koji mogu znacajno ogranic¢iti obnavljanje Zivaca.
Razliciti tipovi stani¢nih ostataka 3alju signale ZivEanim vlaknima
i govore: ,,Stop. Ovo je slijepa ulica.” Jedan od tih “stop” znakova je
protein Nogo. Tvar koja bi trebala zaustaviti njegovo djelovanje veé
se testira u klini¢kim studijama za pacijente u ranim fazama ozlje-
da ledne mozdine (prof. dr. Martin Schwab, Novartisova studija o
Nogo antitijelu).
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“Pitanje nije hoce li uGinkoviti
tretmani i lijekovi biti pronadeni, vec je
samo pitanje kad ce se to dogoditi.”

» prof. dr. dr. Jan Schwah, znanstveni direktor
zaklade Wings for Life

'



> ZNANOST

U jednom postupku, onima koji Zive s ozljedama ledne mozdine kao
trajnim stanjem, prof. dr. Stephen M. Strittmatter (¢lan Znanstvenog
savjetodavnog vijeéa zaklade Wings for Life) i njegov istrazivacki
tim uspjeli su istovremeno blokirati nekoliko ovih “stop” znakova
te su primijetili znacajan funkcionalni napredak.

» Rast zZivaca

Zivtane stanice sredi¥njeg zivéanog sustava starenjem gube veéinu
svoje sposobnosti obnavljanja. Istraziva¢i su stoga svoju paZnju
usmjerili na ,,prekidace” koji ¢e im pomoci u rjeSavanju ovog prob-
lema. Istrazivacka grupa koja suraduje sa Zhigang Heom u Djecjoj
bolnici na Harvardu dosla je do zaklju¢ka da bi se moglo aktivirati
obnavljanje aksona do dosad nepoznatih razmjera ako bi se elim-
inirala dva molekularna “stop” znaka unutar zivéane stanice (PTEN
i SOCS3).

» Postupci u sredistu kojih je stanica

Uspjesni pretklinicki projekti unijeli su nadu u lijeCenje pomocu
matiénih stanica jer upravo one imaju sposobnost stvaranja
razli¢itih tkiva, otpustanja faktora rasta, formiranja sinapsi te
pomaganja ponovnog rasta zaStitne mijelinske ovojnice. Postoje
jos uvijek vazna pitanja oko toga koje su stanice kompatibilne za
transplantaciju u oste¢enu lednu mozdinu. Za odgovorima na ova
pitanja vec¢ se traga u prvoj klinickoj studiji (faza I/II) pomocu ljud-
skih mati¢nih stanica u Sveucilisnoj bolnici Balgrist, pod vodstvom
prof. dr. Armina Curta.

Do sad prikazani razvoj daje nadu da su moguéi nacini lijecCenja
bliZi no ikad.

U svakom slucaju, potreban je iscrpan istrazivacki rad do pronal-
aska prijelomnog otkri¢a u ljudskoj medicini. Svojom predanoscéu,
entuzijazmom i uporno$é¢u Wings for Life nastavit ¢e put napretka ka

ostvarenju svoje vizije.

—
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“U motosportu brajimo u sekundama, dok u
medicinskim istraZivanjima brojimo u godinama.
Ali obje discipline zahtijevaju ambiciju i predanost
za sto‘brZe postizanje cilja”

' > David Coulthard, ambasador zaklade Wings for Life

"




Znacajna potpora.

VELIKA IMENA
ZA VELIKI CILJ.

—

Znacajan broj velikih imena sporta, kulture i iz poslovnog svijeta
podrzava Wings for Life i dobrovoljno djeluje kao njezini ambasa-
dori, pokusavajuci skrenuti paznju javnosti na problem ozljede ledne
mozdine te aktivno radeci za zakladu i njezine ciljeve.

» Sebastian Vettel, voza¢ Formule 1

» Nick Ashley-Cooper, grof od Shaftesburyja

» Andreas Goldberger, nekadasnji skijaski skakac i TV komentator
» Mark Webber, voza¢ Formule 1

» Bjorn Dunkerbeck, legenda windsurfinga

» David Coulthard, vozac¢ auto utka (DTM) i TV komentator

» Gerry “DJ Otzi” Friedle, pjevat i zabavljag

» Hannes Arch, akrobatski pilot

» Orlando Duque, profesionalni skakac s litica

» Tarek Rasouli, nekadasnji profi brdskogbiciklizmaisportski menadzer
» Timo Scheider, vozac¢ automobilisti¢kih utka (DTM)

» Roman Hagara, dvostruki olimpijski prvak u jedrenju

» Pit Beirer, nekadasnji voza¢ motocrossa i sportski menadzer KTM-a
» Hans Peter Steinacher, dvostruki olimpijski prvak u jedrenju

» Martin Tomczyk, vozac automobilistickih utka (DTM)

» Abdulaziz Turki al Faisal al Saud, voza¢ automobilistickih utka

» Sean Rose, mono-ski prvak

—
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“Sudbina ne pita. MoZe se dé
Zbog toga je vazno ujediniti S
resurse i raditi s krajnjom prea
kako bismo pronasli lijek.”




A sad ti.

TVOJA PODRSKA MOZE
MNOGO TOGA PROMIJENITL.

—

Tri milijuna ljudi koji Zive s ozljedama ledne moZdine imaju samo
jedan san. Mi smo odgovorni za prikupljanje sredstava i stvaranje
odgovarajuceg okruzenja za ostvarenje njihovog sna.

Financiranje istrazivackih projekata jedan je od najvaznijih zada-
taka zaklade Wings for Life. Istrazivanja dugo traju i kostaju mnogo.
Napredak u istrazivanjima ledne mozdine uglavnom se zasniva na
privatnim inicijativama.

Wings for Life ovisi o donacijama pojedinaca i kompanija. Priku-
pljene donacije u 100%-tnom iznosu ulazu se u istrazivanja, jer sve
administrativne troskove pokriva Red Bull.

—
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> KAKO MOZES PomoCI

Zeli§ nas podrZati donacijom?

» Racun za medunarodne donacije

Wings for Life

Banka: Bankhaus Carl Spéangler & Co, Salzburg

Broj banke: 19530 // Broj ra¢una: 1000 11911

IBAN: AT27 1953 0001 0001 1911 // Swift kod: SPAEAT2S

Najljepse ti zahvaljujemo.

Za informacije o ostalim na¢inima kako nam moZe$ pomodi,
molimo te posjeti nasu web stranicu
» www.wingsforlife.com

S —

Doniraj sad putem interneta.

Autori fotografija: Sven Hoffmann, Sergey Illin, Martin Lugger, Jarno Schurgers, Samo Vidic

190W0d SIZOW 0YYY <







“Sve dok nesto ne ostvarimo,
uvijek nam se ¢ini da je to nemoguce.”

» Nelson Mandela



WINGS FOR LIFE, SPINAL CORD RESEARCH FOUNDATION

Fiirstenallee 4, 5020 Salzburg, Austria
Tel.: +43 (0)662 6582 4244
e-mail: office@wingsforlife.com

WWW.WINGSFORLIFE.COM



